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Essência: Doces filhos, o serviço mais importante é permanecer na lembrança do Pai e fazer com que
outros se lembrem Dele. Vocês podem apresentar o Pai a todos e beneficiá-los.

Pergunta: Qual pequeno hábito os torna muito desobedientes de um grande modo? Como vocês
podem ser salvos desse hábito?

Resposta: Se alguém tem o hábito de esconder algo ou de roubar, esta é uma desobediência muito
grande. Dizem: Aqueles que roubam uma palha podem roubar até cem mil. Se alguém, por
causa de gula ou fome, pega algo e come sem primeiro pedir permissão, isso é um hábito
muito ruim de roubar. Para se livrarem desse hábito, tornem-se um tutor como o Pai
Brahma. Se vocês tiverem tal hábito, contem sobre ele ao Pai, com honestidade.

Om shanti. O Pai espiritual senta-Se aqui e explica a vocês, filhos espirituais. Vocês, filhos, sabem que
estão sentados diante do Pai ilimitado. Nós pertencemos à família de Deus. Deus é incorpóreo. Vocês
sabem que estão sentados aqui na consciência de alma. Não há questão de arrogância da ciência nisto
ou de fazer hatha yoga. Isto é algo que tem a ver com o seu intelecto; não tem nada a ver com o corpo
físico. No hatha yoga, vocês têm de fazer tudo com seu corpo. Aqui, nós nos sentamos diante do Pai,
nos considerando filhos Dele. Vocês sabem que o Pai está ensinando vocês. Primeiro, Ele diz: Doces
filhos, considerem-se uma alma e lembrem-se do Pai e todos os seus pecados serão eliminados. Então,
também girem disco da autorrealização, sirvam outros e tornem-nos iguais a si próprios. O Pai senta-Se
aqui e olha para todos para ver que serviço cada um faz. Ele vê se vocês fazem serviço físico, serviço
sutil ou o serviço principal. O Pai olha para cada um: Vocês apresentam o Pai a todos? Esta é a coisa
principal. Vocês apresentam o Pai a cada filho? Vocês explicam aos outros que o Pai diz: Lembrem-se
de Mim e seus pecados de nascimento após nascimento serão cortados? Em que medida vocês
permanecem ocupados neste serviço? Vocês se comparam uns com os outros para ver quem faz mais
serviço do que todos? Por que eu não deveria fazer mais serviço do que aquela pessoa? Eu sou capaz de
correr na peregrinação da lembrança mais do que aquela pessoa? Baba olha para cada um. Baba pede a
todos as notícias sobre o que cada um faz. Vocês apresentam o Pai e com isso beneficiam alguém?
Vocês não desperdiçam tempo, certo? Esta é a coisa principal. Neste momento, todos são órfãos.
Ninguém conhece o Pai ilimitado. Vocês definitivamente receberão a herança do Pai. Vocês, filhos, têm
ambas as terras – de liberação e liberação em vida – no seu intelecto. Vocês, filhos, têm de entender que
agora todos vocês estão estudando e que depois vocês irão para o paraíso e reivindicarão sua fortuna do
reino de liberação em vida. Contudo, não restará nenhuma das almas das diferentes religiões. Somente
nós permaneceremos em Bharat. O Pai senta-Se aqui e ensina a vocês, filhos, o que vocês deveriam ter
no seu intelecto. Aqui, vocês estão sentados na idade da confluência, portanto, sua comida e bebida
definitivamente deveriam ser muito puras. Vocês sabem que estão se tornando plenos de todas as
virtudes, completos com dezesseis graus celestiais, completamente sem vícios para o futuro. Este louvor
pertence às almas que estão nos corpos. Não é um louvor apenas da alma. Cada alma tem seu próprio
papel, que desempenha quando vem para cá. Vocês têm a meta e objetivo no intelecto: Nós temos de
nos tornar como eles. A ordem do Pai é: Filhos, tornem-se puros. Eles perguntam: Como podemos
permanecer puros? Muitas tempestades de Maya vêm e o intelecto deles são atraídos a tantos lugares.
Como podemos renunciar tudo isso? O intelecto de vocês, filhos, trabalha constantemente. O intelecto
de ninguém mais trabalha deste jeito. Vocês encontraram o Pai, Professor e Guru. Vocês também sabem
que o mais elevado nas alturas é Deus. Ele é o Pai, Professor e o Oceano de conhecimento. O Pai veio
para nos levar, para levar as almas, de volta Consigo. Há bem poucas divindades na idade de ouro. Estas



coisas não permanecerão no intelecto de ninguém, exceto no de vocês. Está em seus intelectos que
somente restarão alguns de vocês após a destruição. Nenhuma de todas aquelas outras religiões e terras
existirá naquele momento. Nós seremos os senhores do mundo. Haverá apenas o único reino que nos
pertence. Será um reino de muita felicidade. Contudo, eles serão aqueles com uma variedade de status.
Qual será o nosso status? Quanto serviço espiritual eu faço? O Pai também pergunta isso. Não é que Ele
seja Aquele que sabe tudo o que se passa internamente. Todos vocês, filhos, podem entender por si
mesmos o que vocês fazem. Vocês certamente devem ter entendido que este Dada faz o serviço número
um ao seguir shrimat. O Pai explica repetidamente: Filhos dulcíssimos, considerem-se almas e
renunciem a consciência de corpo. Por quanto tempo vocês se consideram uma alma? Vocês têm de
tornar firme que vocês são uma alma. Vocês têm de se lembrar do Pai. É assim que seu barco
atravessará. Ao terem lembrança, vocês irão do mundo velho para o mundo novo. Resta pouco tempo.
Então, iremos para a nossa terra de felicidade. O serviço espiritual principal é apresentar o Pai a todos.
É o que há de mais fácil. É necessário haver empenho para fazer serviço físico, preparar comida e
comer. Aqui, não há questão de empenho. Vocês simplesmente têm de se considerar uma alma. A alma
é imperecível e o corpo é perecível. A alma desempenha o papel completo. Somente uma vez, quando é
a hora da destruição, o Pai vem e lhes dá esses ensinamentos. O mundo novo pertence às divindades.
Vocês definitivamente têm de ir para aquele mundo. O restante deste mundo tem de ir para a terra de
paz. Este mundo velho não permanecerá. Quando vocês estiverem no mundo novo, vocês se lembrarão
do velho? De jeito nenhum. Vocês estarão no paraíso e governarão lá. Ao manterem isto no seu
intelecto, vocês permanecerão felizes. Eles deram muitos nomes ao paraíso. Eles também deram muitos
nomes ao inferno. É o mundo das almas pecadoras, o inferno, a terra de tristeza. Vocês, filhos, sabem
que só existe um único Pai ilimitado e que somos os filhos Dele há muito perdidos e agora encontrados.
Portanto, vocês deveriam ter muito amor por esse Pai. O Pai também ama muito os filhos que fazem
muito serviço e que mudam espinhos em flores. Vocês têm de mudar de seres humanos em divindades.
O próprio Pai não se torna isso. Ele veio para nos tornar isso. Portanto, vocês deveriam ter muita
felicidade interna. Que status eu obterei no paraíso? Que serviço eu faço? Vocês também têm de
apresentar este conhecimento aos empregados de sua casa. Vocês deveriam transmitir estes
ensinamentos a todos que entrarem em conexão com vocês. Vocês têm de servir todos: As inocentes, os
pobres, os de sua região etc. Há muitos pobres. Eles se transformarão e não cometerão nenhum pecado.
Senão, eles continuarão a desempenhar atos pecaminosos. Vocês podem ver como há tanta mentira e
roubo etc. Alguns empregados até roubam. Se houvesse apenas filhos em casa, por que haveria a
necessidade de trancar qualquer coisa? Contudo, hoje em dia, até os filhos viram ladrões; eles pegam
algo secretamente. Se eles estiverem com fome, por causa da gula, eles simplesmente comem. Aqueles
que são gulosos definitivamente roubariam algo e comeriam. Este é o estoque de tesouros de Shiv Baba.
Vocês não roubariam nem um centavo daqui. Brahma é um tutor. Deus, o Pai ilimitado, veio até vocês.
Alguém roubaria algo da casa de Deus? Nem em sonhos! Vocês sabem que Deus Shiva é o mais elevado
nas alturas. Nós somos filhos Dele. Portanto, temos de desempenhar atos divinos. Vocês vão até às
prisões e dão conhecimento para aqueles que roubam. O que eles roubariam daqui? Pegar uma manga,
ou qualquer outra coisa, e comer, também é roubar. Vocês não devem pegar nada sem primeiro pedir
permissão; vocês sequer devem tocar. Shiv Baba é o nosso Pai e Ele ouve e vê tudo. Ele pergunta:
Vocês, filhos, têm algum defeito? Se vocês tiverem algum defeito, falem com Baba sobre esse defeito.
Doem-no. Se vocês doarem algo e depois forem desobedientes, haverá muita punição. O hábito de
roubar é muito ruim. Por exemplo: uma pessoa rouba uma bicicleta e é presa. Ou vocês entram em uma
loja e pegam uma lata de biscoitos ou escondem pequenas coisas. Portanto, os comerciantes cuidam
muito bem de suas coisas. Da mesma forma, este também é um grande Governo. O Governo pândava



está estabelecendo seu reino divino. O Pai diz: Eu não governo o reino. Vocês, pândavas, o governam.
Eles disseram que o Pai dos pândavas, pândavapati, é Shri Krishna. Quem é o Pai dos pândavas? Vocês
sabem que Ele está sentado diante de vocês. Cada um de vocês pode entender por si mesmo que serviço
faz para Baba. Baba nos dá a soberania do mundo e Ele próprio entra no estágio de aposentadoria. Ele
faz um serviço tão altruísta que todos se tornam felizes e pacíficos. Aquelas pessoas simplesmente
falam que deveria haver paz no mundo. Elas continuam a conceder prêmios de paz. Aqui, vocês, filhos,
sabem que recebem um prêmio muito grande. Aqueles que fazem um bom serviço recebem um grande
prêmio. O serviço mais elevado de todos é apresentar o Pai. Qualquer um pode fazer isso. Se vocês,
filhos, quiserem se tornar divindades, vocês também têm de fazer serviço. Vejam este. Ele também tinha
uma família lokik. Baba o fez fazer isso. Ele entra neste (Brahma) e diz a ele e também a vocês: Façam
isso. Como Ele me diria? Ele entra em mim e me faz fazer. Ele é Karankaravanhar. Simplesmente
assim, Ele disse a este: “Renuncie isto! Este é um mundo sujo. Venha para o paraíso! Agora você tem
de se tornar o mestre do paraíso.” Foi assim e ele teve desinteresse. Todos se perguntavam o que tinha
acontecido com ele. Ele era um homem de negócios tão bem-sucedido e o que estava fazendo agora?
Ninguém sabia o que ele faria depois. Não é grande coisa renunciar essas coisas. E foi assim. Ele
simplesmente renunciou tudo. Ele também fez todos os outros renunciarem tudo. Ele também fez sua
filha renunciar tudo. Agora, vocês têm de fazer este serviço espiritual. Vocês têm de tornar todos puros.
Todos diziam que estavam indo beber o néctar de conhecimento. Eles diziam o nome da mãe: Estamos
indo para Om Radhe para bebermos o néctar de conhecimento. Quem criou este método? Shiv Baba
entrou neste e criou um método tão bom. Todos os que vierem beberão o néctar de conhecimento.
Também é lembrado: Por que eu deveria renunciar néctar e beber veneno? Vocês têm de renunciar
veneno, beber néctar e se tornar divindades puras. Foi assim no início. Quando alguém vinha, era dito a
essa pessoa que se tornasse pura. Se você quiser beber néctar, você precisa renunciar o veneno. Se vocês
quiserem se tornar os senhores do paraíso puro, vocês devem se lembrar de Um apenas. Então,
certamente, teria havido algum conflito. Os conflitos continuaram desde o começo até agora. As
inocentes apanham tanto. Quanto mais fortes vocês se tornarem, mais eles pensarão que pureza é algo
bom. É por isto que eles rogam: Baba, venha e nos torne puros. Como era a sua personalidade antes? O
que vocês estão se tornando agora? Antes, vocês iam diante das divindades e cantavam: Nós somos
pecadores. Vocês não diriam isto agora, porque vocês sabem que estão se tornando como elas. Vocês,
filhos, deveriam se perguntar: Em que medida faço serviço? A máster da cozinha (Bholi Dadi) serve
tanto a vocês. Ela está acumulando tanta caridade. Ela serve tantos e recebe as bênçãos de todos. Eles
escrevem muitos louvores sobre ela. É uma maravilha da mestra da cozinha que ela prepare tantas
coisas para todos. Isto é serviço físico. Vocês também têm de fazer serviço sutil. Os filhos dizem: Baba,
estes cinco espíritos maus são muito fortes; eles não nos deixam ficar na lembrança. Baba diz: Filhos,
preparem comida na lembrança de Shiv Baba. Não há ninguém exceto Shiv Baba. Ele é Aquele que
ajuda vocês. Há uma música: Eu vim para procurar refúgio com Você. Vocês não diriam isto na idade de
ouro. Vocês vieram para o refúgio Dele. Quando alguém tem um espírito mau dentro de si, essa pessoa
sofre muito. Aquilo é a interferência de uma alma impura. Vocês têm tantos espíritos maus em vocês: a
luxúria, a raiva, a ganância, o apego. Estes espíritos maus fazem vocês sofrerem muito. Aquelas almas
impuras assediam algumas almas, mas vocês sabem que estes cinco espíritos maus existem há 2.500
anos. Vocês agora estão muito perturbados. Estes cinco espíritos maus os tornaram mendigos. O espírito
mau da consciência de corpo é o número um. O espírito mau da luxúria também é muito grande; ele tem
assediado tanto vocês. O Pai contou tudo isso a vocês. Estes espíritos maus vêm a vocês a cada ciclo.
Conforme o rei e a rainha são os súditos; todos têm espíritos maus vindo a eles. Portanto, isto é
chamado de mundo dos maus espíritos. O reino de Ravan significa o mundo demoníaco. Não há



nenhum mau espírito nas idades de ouro e prata. Um único espírito mau causa tanto problema.
Ninguém sabe sobre Este. O Pai vem e liberta vocês de Ravan, o espírito mau dos cinco vícios. Alguns
de vocês são sensatos e estas coisas se assentam em seus intelectos. Vocês não devem fazer um trabalho
assim neste nascimento. Se vocês roubassem algo ou se tornassem conscientes do corpo, qual seria o
resultado? Seu status seria destruído. Se vocês pegarem algo de uma pessoa ou de outra... Dizem:
Aquele que rouba uma palha pode roubar cem mil. Vocês não devem fazer nada assim neste fogo
sacrificial (yagya). Uma vez que vocês incutam um hábito, vocês não são capazes de abandoná-lo.
Vocês têm de bater tanto a cabeça! Achcha.

Aos filhos mais doces, amados, há muito perdidos e agora encontrados: amor, lembranças e bom dia da
Mãe, do Pai, BapDada. O Pai espiritual diz namaste aos filhos espirituais.

Essência para Dharna:
1. Junto com serviço físico, vocês também têm de fazer o serviço sutil e o serviço principal que é

apresentar o Pai a todos. Beneficiem as almas. Permaneçam na peregrinação da lembrança. Isto é
serviço verdadeiro. Permaneçam ocupados no serviço. Não desperdicem tempo.

2. Tornem-se sensatos e obtenham vitória sobre os espíritos maus dos cinco vícios. Removam os
hábitos de roubar e contar mentiras. Não tomem de volta nada que doaram.

Bênção: Que vocês tenham pensamentos puros e positivos para si, que tenham pensamentos de
conhecimento e também pensamentos puros e positivos para os outros, ao permanecerem
livres de quaisquer pensamentos de doença física.
Uma coisa é ter uma doença no corpo e outra é ficar abalado por essa doença. A doença
estava destinada a vir, mas que seu estágio elevado seja abalado é um sinal de que vocês
estão presos a essa escravidão. Aqueles que não têm pensamentos sobre doenças físicas – e
sim pensamentos puros e positivos para si mesmos e pensamentos de conhecimento – são
aqueles que têm pensamentos puros e positivos para os outros. Ao pensarem
demasiadamente sobre a natureza, vocês assumem uma forma de preocupação. Estar livre
dessa escravidão é chamado de estágio karmateet.

Slogan: O poder do amor faz com que um problema tão grande como uma montanha se torne tão
leve como água.

*** O M S H A N T I ***


