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Esséncia:  Doces filhos, o servigo mais importante é permanecer na lembranga do Pai e fazer com que
outros se lembrem Dele. Voc€s podem apresentar o Pai a todos e beneficia-los.

Pergunta:  Qual pequeno habito os torna muito desobedientes de um grande modo? Como vocés
podem ser salvos desse habito?

Resposta:  Se alguém tem o hédbito de esconder algo ou de roubar, esta ¢ uma desobedi€ncia muito
grande. Dizem: Aqueles que roubam uma palha podem roubar até cem mil. Se alguém, por
causa de gula ou fome, pega algo e come sem primeiro pedir permissao, isso € um hébito
muito ruim de roubar. Para se livrarem desse hdabito, tornem-se um tutor como o Pai
Brahma. Se vocés tiverem tal hdbito, contem sobre ele ao Pai, com honestidade.

Om shanti. O Pai espiritual senta-Se aqui e explica a voces, filhos espirituais. Vocés, filhos, sabem que

estdo sentados diante do Pai ilimitado. Nos pertencemos a familia de Deus. Deus € incorporeo. Vocés

sabem que estdo sentados aqui na consciéncia de alma. Nao héd questdo de arrogincia da ciéncia nisto
ou de fazer hatha yoga. Isto € algo que tem a ver com o seu intelecto; ndo tem nada a ver com o corpo
fisico. No hatha yoga, vocés tém de fazer tudo com seu corpo. Aqui, nés nos sentamos diante do Pai,
nos considerando filhos Dele. Vocés sabem que o Pai estd ensinando vocés. Primeiro, Ele diz: Doces
filhos, considerem-se uma alma e lembrem-se do Pai e todos os seus pecados serdo eliminados. Entdo,
também girem disco da autorrealiza¢ao, sirvam outros e tornem-nos iguais a si proprios. O Pai senta-Se
aqui e olha para todos para ver que servigo cada um faz. Ele vé se vocés fazem servico fisico, servigo
sutil ou o servigo principal. O Pai olha para cada um: Vocé€s apresentam o Pai a todos? Esta € a coisa
principal. Vocés apresentam o Pai a cada filho? Vocés explicam aos outros que o Pai diz: Lembrem-se
de Mim e seus pecados de nascimento apds nascimento serdo cortados? Em que medida voce€s
permanecem ocupados neste servico? Voc€s se comparam uns com 0s outros para ver quem faz mais
servico do que todos? Por que eu ndo deveria fazer mais servico do que aquela pessoa? Eu sou capaz de

correr na peregrinacdo da lembranca mais do que aquela pessoa? Baba olha para cada um. Baba pede a

todos as noticias sobre o que cada um faz. Vocés apresentam o Pai e com isso beneficiam alguém?

Vocés ndo desperdicam tempo, certo? Esta € a coisa principal. Neste momento, todos sdo Orfaos.

Ninguém conhece o Pai ilimitado. Vocés definitivamente receberdo a heranga do Pai. Vocés, filhos, t€ém

ambas as terras — de liberacdo e liberacdo em vida — no seu intelecto. Vocés, filhos, t€ém de entender que

agora todos vocés estdo estudando e que depois vocés irdo para o paraiso e reivindicardo sua fortuna do
reino de liberacao em vida. Contudo, ndo restard nenhuma das almas das diferentes religides. Somente
n6s permaneceremos em Bharat. O Pai senta-Se aqui e ensina a vocés, filhos, o que vocés deveriam ter
no seu intelecto. Aqui, vocés estdo sentados na idade da confluéncia, portanto, sua comida e bebida
definitivamente deveriam ser muito puras. Voc€s sabem que estdo se tornando plenos de todas as
virtudes, completos com dezesseis graus celestiais, completamente sem vicios para o futuro. Este louvor
pertence as almas que estdo nos corpos. Nao € um louvor apenas da alma. Cada alma tem seu préprio
papel, que desempenha quando vem para cd. Voc€s t€ém a meta e objetivo no intelecto: Nos temos de
nos tornar como eles. A ordem do Pai é: Filhos, tornem-se puros. Eles perguntam: Como podemos
permanecer puros? Muitas tempestades de Maya vém e o intelecto deles sdo atraidos a tantos lugares.

Como podemos renunciar tudo isso? O intelecto de vocés, filhos, trabalha constantemente. O intelecto

de ninguém mais trabalha deste jeito. Voc€s encontraram o Pai, Professor e Guru. Vocés também sabem

que o mais elevado nas alturas é Deus. Ele é o Pai, Professor e o Oceano de conhecimento. O Pai veio
para nos levar, para levar as almas, de volta Consigo. Ha bem poucas divindades na idade de ouro. Estas



coisas ndo permanecerdo no intelecto de ninguém, exceto no de vocés. Estd em seus intelectos que
somente restardo alguns de vocés apds a destrui¢do. Nenhuma de todas aquelas outras religides e terras
existird naquele momento. N6s seremos os senhores do mundo. Havera apenas o tinico reino que nos
pertence. Serd um reino de muita felicidade. Contudo, eles serdo aqueles com uma variedade de status.
Qual serd o nosso status? Quanto servigo espiritual eu fagco? O Pai também pergunta isso. Nao € que Ele
seja Aquele que sabe tudo o que se passa internamente. Todos vocés, filhos, podem entender por si
mesmos o que vocés fazem. Voc€s certamente devem ter entendido que este Dada faz o servigo niimero
um ao seguir shrimat. O Pai explica repetidamente: Filhos dulcissimos, considerem-se almas e
renunciem a consciéncia de corpo. Por quanto tempo vocés se consideram uma alma? Vocé€s tém de
tornar firme que vocés sio uma alma. Vocés tém de se lembrar do Pai. E assim que seu barco
atravessard. Ao terem lembranca, vocés irdo do mundo velho para o0 mundo novo. Resta pouco tempo.
Entdo, iremos para a nossa terra de felicidade. O servigo espiritual principal € apresentar o Pai a todos.
E o que hd de mais ficil. E necessdrio haver empenho para fazer servico fisico, preparar comida e
comer. Aqui, ndo ha questdo de empenho. Vocés simplesmente t€ém de se considerar uma alma. A alma
€ imperecivel e o corpo € perecivel. A alma desempenha o papel completo. Somente uma vez, quando €
a hora da destruicdo, o Pai vem e lhes da esses ensinamentos. O mundo novo pertence as divindades.
Vocés definitivamente t€m de ir para aquele mundo. O restante deste mundo tem de ir para a terra de
paz. Este mundo velho ndo permanecerd. Quando vocés estiverem no mundo novo, vocés se lembrarao
do velho? De jeito nenhum. Vocé€s estardo no paraiso e governardo ld. Ao manterem isto no seu
intelecto, vocé€s permanecerdo felizes. Eles deram muitos nomes ao paraiso. Eles também deram muitos
nomes ao inferno. E o mundo das almas pecadoras, o inferno, a terra de tristeza. Vocés, filhos, sabem
que s6 existe um unico Pai ilimitado e que somos os filhos Dele ha muito perdidos e agora encontrados.
Portanto, vocés deveriam ter muito amor por esse Pai. O Pai também ama muito os filhos que fazem
muito servigo e que mudam espinhos em flores. Vocé€s tém de mudar de seres humanos em divindades.
O proprio Pai ndo se torna isso. Ele veio para nos tornar isso. Portanto, voc€s deveriam ter muita
felicidade interna. Que status eu obterei no paraiso? Que servico eu faco? Voc€s também té€m de
apresentar este conhecimento aos empregados de sua casa. Voc€s deveriam transmitir estes
ensinamentos a todos que entrarem em conexdao com vocés. Vocés tém de servir todos: As inocentes, 0s
pobres, os de sua regido etc. H4 muitos pobres. Eles se transformarao e nao cometerdao nenhum pecado.
Sendo, eles continuardo a desempenhar atos pecaminosos. Vocé€s podem ver como ha tanta mentira e
roubo etc. Alguns empregados até roubam. Se houvesse apenas filhos em casa, por que haveria a
necessidade de trancar qualquer coisa? Contudo, hoje em dia, até os filhos viram ladrées; eles pegam
algo secretamente. Se eles estiverem com fome, por causa da gula, eles simplesmente comem. Aqueles
que sao gulosos definitivamente roubariam algo e comeriam. Este é o estoque de tesouros de Shiv Baba.
Vocés ndo roubariam nem um centavo daqui. Brahma € um tutor. Deus, o Pai ilimitado, veio até voces.
Alguém roubaria algo da casa de Deus? Nem em sonhos! Vocé€s sabem que Deus Shiva € o mais elevado
nas alturas. N6s somos filhos Dele. Portanto, temos de desempenhar atos divinos. Vocés vao até as
prisdes e dao conhecimento para aqueles que roubam. O que eles roubariam daqui? Pegar uma manga,
ou qualquer outra coisa, € comer, também € roubar. Voc€s ndo devem pegar nada sem primeiro pedir
permissdo; voc€s sequer devem tocar. Shiv Baba € o nosso Pai e Ele ouve e vé tudo. Ele pergunta:
Vocés, filhos, t€ém algum defeito? Se vocés tiverem algum defeito, falem com Baba sobre esse defeito.
Doem-no. Se vocés doarem algo e depois forem desobedientes, haverd muita punicdo. O hébito de
roubar é muito ruim. Por exemplo: uma pessoa rouba uma bicicleta e € presa. Ou vocés entram em uma
loja e pegam uma lata de biscoitos ou escondem pequenas coisas. Portanto, os comerciantes cuidam
muito bem de suas coisas. Da mesma forma, este também € um grande Governo. O Governo pandava



estd estabelecendo seu reino divino. O Pai diz: Eu ndo governo o reino. Vocé€s, pandavas, o governam.
Eles disseram que o Pai dos pandavas, pandavapati, € Shri Krishna. Quem € o Pai dos pandavas? Vocés
sabem que Ele estd sentado diante de vocés. Cada um de vocés pode entender por si mesmo que servigo
faz para Baba. Baba nos d4 a soberania do mundo e Ele proprio entra no estagio de aposentadoria. Ele
faz um servigo tdo altruista que todos se tornam felizes e pacificos. Aquelas pessoas simplesmente
falam que deveria haver paz no mundo. Elas continuam a conceder prémios de paz. Aqui, voceés, filhos,
sabem que recebem um prémio muito grande. Aqueles que fazem um bom servico recebem um grande
prémio. O servico mais elevado de todos € apresentar o Pai. Qualquer um pode fazer isso. Se voce€s,
filhos, quiserem se tornar divindades, voc€s também t€m de fazer servigo. Vejam este. Ele também tinha
uma familia lokik. Baba o fez fazer isso. Ele entra neste (Brahma) e diz a ele e também a vocés: Facam
isso. Como Ele me diria? Ele entra em mim e me faz fazer. Ele é Karankaravanhar. Simplesmente
assim, Ele disse a este: “Renuncie isto! Este € um mundo sujo. Venha para o paraiso! Agora vocé tem
de se tornar o mestre do paraiso.” Foi assim e ele teve desinteresse. Todos se perguntavam o que tinha
acontecido com ele. Ele era um homem de negdcios tdo bem-sucedido e o que estava fazendo agora?
Ninguém sabia o que ele faria depois. Ndo € grande coisa renunciar essas coisas. E foi assim. Ele
simplesmente renunciou tudo. Ele também fez todos os outros renunciarem tudo. Ele também fez sua
filha renunciar tudo. Agora, vocé€s tém de fazer este servico espiritual. Voc€s t€m de tornar todos puros.
Todos diziam que estavam indo beber o néctar de conhecimento. Eles diziam o nome da mae: Estamos
indo para Om Radhe para bebermos o néctar de conhecimento. Quem criou este método? Shiv Baba
entrou neste e criou um método tdo bom. Todos os que vierem beberdo o néctar de conhecimento.
Também € lembrado: Por que eu deveria renunciar néctar e beber veneno? Vocés t€ém de renunciar
veneno, beber néctar e se tornar divindades puras. Foi assim no inicio. Quando alguém vinha, era dito a
essa pessoa que se tornasse pura. Se voc€ quiser beber néctar, voc€ precisa renunciar 0 veneno. Se vOoces
quiserem se tornar os senhores do paraiso puro, vocés devem se lembrar de Um apenas. Entdo,
certamente, teria havido algum conflito. Os conflitos continuaram desde o comeco até agora. As
inocentes apanham tanto. Quanto mais fortes vocés se tornarem, mais eles pensardo que pureza é algo
bom. E por isto que eles rogam: Baba, venha e nos torne puros. Como era a sua personalidade antes? O
que voces estdo se tornando agora? Antes, vocés iam diante das divindades e cantavam: NOs somos
pecadores. Vocés ndo diriam isto agora, porque vocés sabem que estdo se tornando como elas. Vocés,
filhos, deveriam se perguntar: Em que medida faco servico? A master da cozinha (Bholi Dadi) serve
tanto a voceés. Ela estd acumulando tanta caridade. Ela serve tantos e recebe as bén¢aos de todos. Eles
escrevem muitos louvores sobre ela. E uma maravilha da mestra da cozinha que ela prepare tantas
coisas para todos. Isto € servigo fisico. Vocés também tém de fazer servigo sutil. Os filhos dizem: Baba,
estes cinco espiritos maus sd@o muito fortes; eles ndo nos deixam ficar na lembranca. Baba diz: Filhos,
preparem comida na lembranca de Shiv Baba. Nao hd ninguém exceto Shiv Baba. Ele é Aquele que
ajuda vocés. Ha uma musica: Eu vim para procurar refugio com Vocé. Vocés nao diriam isto na idade de
ouro. Vocés vieram para o refiigio Dele. Quando alguém tem um espirito mau dentro de si, essa pessoa
sofre muito. Aquilo € a interferéncia de uma alma impura. Vocés t€m tantos espiritos maus em vocés: a
luxdria, a raiva, a ganancia, o apego. Estes espiritos maus fazem vocés sofrerem muito. Aquelas almas
impuras assediam algumas almas, mas vocés sabem que estes cinco espiritos maus existem hi 2.500
anos. Vocés agora estdo muito perturbados. Estes cinco espiritos maus os tornaram mendigos. O espirito
mau da consciéncia de corpo é o nimero um. O espirito mau da luxdria também € muito grande; ele tem
assediado tanto vocés. O Pai contou tudo isso a vocés. Estes espiritos maus vém a vocés a cada ciclo.
Conforme o rei e a rainha sdo os suditos; todos tém espiritos maus vindo a eles. Portanto, isto é
chamado de mundo dos maus espiritos. O reino de Ravan significa o mundo demoniaco. Nao ha



nenhum mau espirito nas idades de ouro e prata. Um unico espirito mau causa tanto problema.
Ninguém sabe sobre Este. O Pai vem e liberta voc€s de Ravan, o espirito mau dos cinco vicios. Alguns
de vocés sdo sensatos e estas coisas se assentam em seus intelectos. Voc€s ndo devem fazer um trabalho
assim neste nascimento. Se voc€s roubassem algo ou se tornassem conscientes do corpo, qual seria o
resultado? Seu status seria destruido. Se vocés pegarem algo de uma pessoa ou de outra... Dizem:
Aquele que rouba uma palha pode roubar cem mil. Vocés ndo devem fazer nada assim neste fogo
sacrificial (yagya). Uma vez que voc€s incutam um habito, voc€s ndao sdo capazes de abandond-lo.
Vocés tém de bater tanto a cabeca! Achcha.

Aos filhos mais doces, amados, hd muito perdidos e agora encontrados: amor, lembrancas e bom dia da
Mae, do Pai, BapDada. O Pai espiritual diz namaste aos filhos espirituais.

Esséncia para Dharna:

1. Junto com servico fisico, vocés também t€m de fazer o servico sutil e o servico principal que é
apresentar o Pai a todos. Beneficiem as almas. Permanecam na peregrinaciao da lembranca. Isto é
servigo verdadeiro. Permanecam ocupados no servico. Nao desperdicem tempo.

2. Tornem-se sensatos € obtenham vitéria sobre os espiritos maus dos cinco vicios. Removam os

habitos de roubar e contar mentiras. Nao tomem de volta nada que doaram.

Béncio: Que vocés tenham pensamentos puros € positivos para si, que tenham pensamentos de

conhecimento e também pensamentos puros € positivos para 0s outros, a0 permanecerem
livres de quaisquer pensamentos de doenca fisica.
Uma coisa € ter uma doenga no corpo e outra € ficar abalado por essa doenca. A doenca
estava destinada a vir, mas que seu estdgio elevado seja abalado € um sinal de que vocés
estdo presos a essa escravidao. Aqueles que ndo t€ém pensamentos sobre doencas fisicas — e
sim pensamentos puros € positivos para si mesmos e pensamentos de conhecimento — sao
aqueles que tém pensamentos puros € positivos para os outros. Ao pensarem
demasiadamente sobre a natureza, vocé€s assumem uma forma de preocupacao. Estar livre
dessa escravidao € chamado de estdgio karmateet.

Slogan: O poder do amor faz com que um problema tdo grande como uma montanha se torne tao
leve como agua.

*OMSHANTI**



